PRIPRAVA NA NOVOU SOUTEZNI SEZONU

V patek 31.srpna 2012 m¢li Skolaci posledni den letnich prazdnin, protoze se blizi prvni poharova
soutéZ nové sezdny, sesli se utéchovsti mladi hasi¢i na zahajovacim podzimnim tréninku.

PtestoZe nebylo uplné ideélni letni pocasi, poprchéavalo a bylo chladno, vice nez hodinu jsme cvi¢ili.
Nejprve jsme si zopakovali dvé discipliny, které nés ¢ekaji v prabéhu zavodu pozarnické
vSestrannosti - vdzani uzll a oSetfovani ruky a nohy, potom se starsi zaci vénovali nacviku

pozéarniho utoku a mladsi cvicili Stafetu pozarnich dvojic.

Od 36.tydne se budeme schazet opét dvakrat tydné, v pondéli a patek, vidy od 17 do 18 hod.




